QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE
SANTE DU SPORTIF MINEUR

En vue de 'obtention, du renouvellement d'une licence d'une fédération sportive
ou de l'inscription 3 une compétition sportive autorisée par une fédération agréée,
hors disciplines, 3 contraintes particuliéres.

Avertissernent @ destination des parents ou de ko personne ayont foutonte parentaie - Il est préférable que
Ce questionnaire soit complété par votre enfant, cest @ vous destimer g quel age if est capabie de ie faire

| est de votre responsabiliteé de vous assurer gue ke questionnaire est cormecterment compiste et de suhre

; a
es METUCDONS en IoNChon 0SS reponses

DONNees

Faire du sport : C'est recommandé pour tous. En as-tu parké avec un médean ? Ta-t-l @aminéle) pour te
conseiller 7 Ce questionnaire n'est pas un controle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'ya pasde
bonnes ou de mauvaises reponses. Tu peux garder ton camet de santé et demander 3 tes parents de t'aider.

Tues: ounefile ©oungargon Ol NON

Toniqe:-am

Es-tu allele) a Thopital pendant toute une jpumee ou plusieurs jours ?

As e operals) 7

As-tu beaucoup phus grandi gue kes autres anness ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu & la e qui tourne pendant un effon ?

As-tu perdu connaissance ou es-1u tombe sans te souvenir de ce qui setait passe ?

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligs a interrompre un Moment une
seance de sport 7

L'annde derniém

As-tu eu beaucoup d= mial a respirer pendant un effort par rapport 2 d'habitude ?

As-tu 2u beaucoup de mal a respirer apres un =ffort 7

As-tu ey mal dans i3 poitrine ou des palpitations (e cosur qui bat trés vits) 7

As-tu commence a3 prendre un nouveau medicament tous les jours et pour longtemps 7

As-tu amréte le s port a cause d'un probleme de sante pendant un mois ou plus ?

Te sers-tu tres fatiguele) 7

As-tu du mal 3 Yendormir ou te réveilles-tu souvent dans |a nuit 7

Sens-tu que tu as moins &im 7 gue tu manges moins ?

Te sers-tu triste ou inguiet 7

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-w une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure gue W tes Qits
cetie annes !

Penses-tu quelquefols 2 arrster de Qire du sport ou a changer de sport 7

Penses-w avoir basoin de voir ton medecin pour continuer ke sport. ?

Aujourdhw Cas 2 demiéres sema ines

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concemant ta sants ?

A faire remplir par les parents

Quelguun dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou
est-l décade subitement avant [age de 50 ans ?

Etes-vous inquist pour son poids ? Trouvez-vous quiil s8 nourrit trop ou pas assez 7

Aver-vous mangue l'sxamen de sante préva a lage de wotre enfant cher ke medecin ?
(Ceteamenmedicalestpravu alagede 7 ams, S ans 4 ans, Sans entre B et O ans entre 11
et I3 ans et entre 15 et 16 ans)

Si tu as répondu OUI 3 une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il texamine
et voit avec toi quel sport te corwient Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli



