
· S’engager dans une association qui agit pour les jeunes et avec eux sur 
une commune et un territoire. 

· Payer une adhésionÊdeÊ10€Êvalable un an. 
(de septembre à septembre) 

· Remplir un dossier d’inscription correctement pour informer et rensei-
gner l’équipe d’animateurs veillant au bon fonctionnement de la struc-
ture. 

· Prendre du plaisir à venir rencontrer et partager des moments avec 
d’autres jeunes ou tout seul sur mes temps de loisirs. 

· Avoir la possibilité de proposer et mettre en place des projets 
(culturels, sportifs…) 

· Respecter le matériel mis à ta disposition, les locaux et les personnes 
qui l’utilisent. 

La MJ est un espaceÊ réservéÊ auxÊ 11-18Ê ans. Elle est ouverte à l’année. 
C’est un lieu convivial d’accueil, de rencontre, d’information et d’accompa-
gnement. Les jeunes qui adhèrent à la MJ sont encadrés par des animateurs 
diplômés. 

 
 
Horaires MJ 
 
vacances 
 

DuÊlundiÊauÊvendrediÊ 
Activités et accueil 
De 14h a 18h30 
( sauf en cas de sorties) 
 

 
 
M.j Frossay 
 

02 40 39 87 74 
07 67 36 21 55 
mjfrossay@maisonpourtous.fr 
 
Facebook 
Maisondesjeunes 
Defrossay 
 
 

11/18 ans 

 
Transport  

QF Tarif selon  
coefficient familial  

Pique-nique 

 
 

12h/18h 
SORTIE  

PoleÊPositionÊ
44ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

simula-
teurÊ
auto 

 

        Activités et sorties : inscription obligatoire, au moins 2 jours avant                 Accueil libre 

Pique-nique 

Tarif selon  
coefficient familial  

 
Transport  

14h/16h 
 

atelier 
Pâte 

FIMO  

14h/16h 
Peinture acry-
lique Pouring 

16h/18h 
  Accueil libre 

défi Jelly Belly 

100% filles 
10h/14h 

A St Viaud 
 

Ateliers baume à 
lèvres et carnet à 
émotions, fondue 

chocolat... 

16h/18h30  
  Accueil 

libre 

14h/16h  
 

 RENDEZ 
VOUS AU 

CITY ! 
TOURNOI 
DE NERF 

14h/16h 
Badminton 
au gymnase 

ÀÊpartirÊdeÊl’ 
annéeÊdesÊ14ÊansÊ 

QF 14h/16h  
Atelier 
Custom  

Tote bag     
tie and dye 

3Ê€ 

14h-16h 
Création   

pompons de 
laine 

 

14h/16h  
Cuisine : 

On prépare les 
grignotages 

sucrés pour le 
Gaming Zone 
 
 

QF 

19h/21h30   
Soirée      

loup garou 
+ 

Grand      
banquet 

16h/18h30  
  Accueil libre 
Concours de 

billard 
 

14h/18h30:Ê 
ÊÊMJÊfermée 

SORTIE  
 

LASERÊGAME 
StÊNazaire 

+ 
JEUXÊENÊÊ
FORET 

 
9h/17h30 

 
 

QF 13h30 /18h 
SORTIE  

    Inter MJ 

BASKET 
KINBALL 

St 
Père 

1€ 

16h/18h30 
  Accueil libre 

+ cuisine  

Pique-nique 

16h/18h30  
Défi top 

chef 
Cuisine  

16h/18h30 
  Accueil libre 

18h/23h   
Sortie soirée 
cinéma 

6€ 

Pique-nique 

5€ 

Pique-nique 

     16h/18h30  
  Accueil 

libre 

2€ 

4€ 

14h/18h30:Ê 
ÊÊMJÊfermée 

14h/18h 
préparation 

Gaming Zone 

18h-22h30 
GAMING 

ZONE               
à Frossay : 

Tournois jeux 
vidéos et 

grands jeux 

14h/16h 
 

ATELIER 
Création 

casse tête 

16h/18h30 
  Accueil libre 

+ création 
pâte auto 

durcissante 
maison 

Pique-nique 

2€ 

10h15/14h   
Sortie jeu 
d’échec 

À St Viaud 

1€ 

Pique-nique 
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